Prickelnder Genuss
selbst gemacht

Spritzige Erfrischungen
jederzeit griffbereit?
Weder Lust noch Zeit
zum Getrénkeeinkauf?

Egal, ob zu Hause oder im
Blro ist ein Trinkwasser-
sprudler hier die clevere
Art, schmackhafte Ge-
tranke selbst zuzubereiten.

Egal, ob mit viel oder doch
eher weniger Kohlenséure,
Ausgangspunkt ist hier in
jedem Fall gesundes Trink-
wasser. Fur alle, die es lieber
fruchtig mégen, gibt es
Sprudlerzusatze in zahl-
reichen Geschmacks-
varianten, tUbrigens auch
ohne Zucker.
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TrinkWasser!

Deutschlands bestkontrolliertes

Lebensmittel




Das klassische Naturprodukt Trink-
wasser kann jederzeit unbedenklich
genossen werden. Garant dafir sind

u. a. die mehr als 1.000 Qualitats-
kontrollen, die jahrlich im Versorgungs-
gebiet des Wasserversorgungszweck-
verbandes Weimar durchgefuhrt
werden.

Gesund leben mit Trinkwasser

Mit einem Anteil von 80 % bei Neugeborenen
und 60 % bei Erwachsenen ist Wasser eines
der wichtigsten Bauelemente des mensch-
lichen Korpers. Hier erméglicht es lebens-
notwendige chemische Reaktionen.

Fehlt es, entsteht Wassermangel. Die Fliissig-
keitsbilanz kommt aus dem Gleichgewicht.
Der Genuss von Trinkwasser wirkt dem auf
gesunde Weise entgegen.

Egal, ob fur Kinder mit einem Mindestbedarf
an Flassigkeit von einem Liter pro Tag oder

fur Erwachsene, die nicht weniger als zwei Liter
am Tag trinken sollten, ist es ein idealer
Durstloscher.
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Mit seinem Preis von 0,2 Cent
pro Liter*, garantiert null Kalo-
rien und von Natur aus reich an
Mineralstoffen steht Trink-
wasser in jedem Haushalt an
365 Tagen im Jahr rund um die
Uhr zur Verfigung. Es ist immer
da, wenn es gebraucht wird.
Quasi nebenbei liefert es wert-
volle Mineralstoffe frei Haus. So
enthélt es mit 55 mg Calcium**
pro Liter einen wichtigen Bau-
stoff fur Knochen und Zéhne,
genauso wie das far Nerven und
Muskulatur unentbehrliche
Magnesium in einer Menge von
20 mg pro Liter**. Schluck fir
Schluck deckt es damit auf
schmackhafte Art einen Teil des
Bedarfes an diesen Mineralien.
Bei Erwachsenen sind das pro
Tag etwa 800 mg Calcium und
300 mg Magnesium.

*  Preis im Versorgungsgebiet des Wasser-

versorgungszweckverbandes Weimar

**  Mittelwerte aus grundwasserversorgten

Gebieten (Grundwasserleiter
Buntsandstein)




